
و روشهای انجام تکاليف در کلاسهای اول تا دوازده  مهارتهای يادگيری  

و روشهای انجام تکاليف را تعامل داشته باشند و به آنها کمک کنند تا مهارتهای يادگيری انتظار می رود که آموزگاران با دانش آموزان 

و روشها، مثالهائی مربوط به رفتار آورده است که  هارتهابرای هرکدام از اين مجدول . بصورتيکه در جدول زير مشخص شده ايجاد کنند

مثالهای رفتاری برای . ی می کنندئبررسی، و ارزيابی مهارتهای ياد گيری و روشهای انجام تکاليف راهنماآموزگاران را در دستورالعمل، 

به  اين جدول. آنهادر جهت مؤثر کردن  برای محدود کردن آنها در تلاششان برای کمک به دانش آموزانکمک به آموزگاران است، نه 

       .سطوح مختلف تحصيلی بصورت متفاوت نگاه می کند
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مهارتهای يادگيری و روشهای انجام  
  تکاليف 

  نمونۀ رفتارها

 Responsibility  
 مسئوليت

:دانش آموز  

  تعهدات را در محدودۀ محيط آموزشی انجام می دهد؛مسئوليتها و 
  تکاليف سر کلاس، درمنزل، و تکاليف درسی را مطابق زمان توافق شده کامل و

   ؛تحويل دهد
 مراقب رفتارخود باشد رفتار خود بوده و  مسئول. 

 Organization  
 انظباط

 : دانش آموز

  ايجاد و دنبال می کند؛و روشی را برای تکميل تکاليف و وظائف خود برنامه 

  بندی زمان، خود تکاليف و دستيابی به اهدافاولويتها را مشخص و برای تکميل 
 می کند؛

  خص، جمع آوری، و در جهت انجام تکاليف، مشاطلاعات، تکنولوژی، و منابع را
  . کند یماستفاده و از آنها   ارزيابی

 Independent Work  
 کار مستقل

:دانش آموز  

  پيگيری، برآورد و  درجهت تکميل تکاليف و رسيدن به هدف، برنامه ها رامستقلا
 اصلاح می کند؛

 ده می کند؛ااز وقت کلاس برای تکميل تکاليف بخوبی استف  

 دستورالعملها را با حداقل نظارت دنبال می کند .  

 Collaboration  
 همکاری

:دانش آموز  

  ،بعهده می گيرد؛منصفانه و سهم  مختلف نقشهایمسئوليت درکارهای گروهی 

  خواهد مثبت برخورد نسبت به عقايد، نظريه ها، ارزشها، و آداب و رسوم  ديگران
 ؛داشت

 ايجاد روابط سالم بين همکلاسان ازطريق تعامل شخصی و به کمک وسائل ارتباطی 
 ؛می کند

  ،با ديگران در رفع اختلافات و ايجاد توافق جمعی جهت دستيابی به اهداف گروهی
 اری می کند؛ همک

  فکر کردن را سنجشگرانه را به اشتراک گذاشته و  اطلاعات، منابع، و تخصص
 . برای حل مسائل و تصميم گيری تشويق کند

  

 Initiative  
 ابتکار

: دانش آموز  

  ؛باشد درجهت يادگيری و عمل به آنهاانديشه و فرصتهای جديد بدنبال 

  از خود نشان دهد؛را  ريسک و خطرظرفيت نوآوری و تمايل به مواجه شدن به 

 کنجکاوی و علاقه به يادگيری را از خود نشان دهد؛ 

 با روحيۀ مثبت با کارها و مسئوليتهای جديد برخورد کند؛ 

 بخوبی تشخيص دهد و ازآن دفاع کند را حقوق خود و ديگران.   

 Self-regulation  
 خود کارآمدی

 

:دانش آموز  

  مراحل دستيابی به آنها را نظارت کند؛ اهداف شخصی خود را مشخص و 

  کمک باشد؛ گرفتن روشن سازی و برایتوضيح هرگاه لازم بود در پی 

 نگاه بصورت انتقادی  به آنها و ص دهديتشخ را خود قئنقاط قوت، نيازها، و علا
 کند؛

 را در جهت نيازهای شخصی برای  يادگيری ، و استراتژی هایفرصتها، گزينه ها
 ف خود شناسائی کند؛رسيدن به اهدا

  پشتکار و تلاش بخرج می دهد چالشها برخورد باهنگام. 
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