
xzsM 1 ls xzsM 1 ls xzsM 1 ls xzsM 1 ls ysdj ysdj ysdj ysdj 12 12 12 12 rd rd rd rd lh[kus dlh[kus dlh[kus dlh[kus ds s s s dkS’ky vkSj dk;Z vknrsa dkS’ky vkSj dk;Z vknrsa dkS’ky vkSj dk;Z vknrsa dkS’ky vkSj dk;Z vknrsa  

;g vis{kk dh tkrh gS fd v/;kid fuEufyf[kr rkfydk esa igpkus x, lh[kus ds dkS’kyksa vkSj dk;Z vknrksa dks fodflr djus ds fy, Nk=ksa ds lkFk dke djsaxsA izR;sd dkS’ky 
vkSj vknr ds fy,] rkfydk lEc) O;ogkjksa ds mnkgj.k iznku djrh gS] ftUgsa lh[kus ds dkS’kyksa vkSj dk;Z vknrksa ds vuqns’k] vkadyu vkSj ewY;kadu esa v/;kidksa dks fn’kkfunsZ’k 
nsus ds fy, rS;kj fd;k x;k gSA uewuk O;ogkjksa dk iz;kstu lgk;rk djuk gS ysfdu v/;kidksa dks Nk=ksa ds izHkkoh f’k{kq cuus esa enn djus ds muds iz;klksa dks izfrcaf/kr djuk 
ugha] vkSj ;s fofHkUu xzsM Lrjksa ij vyx&vyx fn[kkbZ nsaxsA 

 lh[kus ds dkS’ky vkSj dk;Z vknrsalh[kus ds dkS’ky vkSj dk;Z vknrsalh[kus ds dkS’ky vkSj dk;Z vknrsalh[kus ds dkS’ky vkSj dk;Z vknrsa uewuk O;ogkj uewuk O;ogkj uewuk O;ogkj uewuk O;ogkj   

 mRrjnkf;RomRrjnkf;RomRrjnkf;RomRrjnkf;Ro  

 

Nk=%  
• lh[kus ds okrkoj.k ds Hkhrj mRrjnkf;Ro vkSj izfrc)rkvksa dks iwjk djrk gS;  
• r; dh xbZ le; lhekvksa ds Hkhrj d{kk dk;Z] x`g dk;Z vkSj vlkbuesaV dks iwjk djrk gS vkSj 

tek djrk gS;  
• vius O;ogkj ds fy, ftEesnkjh ysrk gS vkSj mldks çcaf/kr djrk gSA 

 laxBulaxBulaxBulaxBu  Nk=%  
• dk;ksZa vkSj fu;r dkeksa dks iwjk djus ds fy, ;kstuk cukrk gS vkSj mldk ikyu djrk gS;  
• fu;r dk;ksZa dks iwjk djus vkSj y{; gkfly djus ds fy, izkFkfedrk,a fu/kkZfjr djrk gS vkSj 

le; dk izca/ku djrk gS;  
• fu;r dk;ksZa dks iwjk djus ds fy, lwpuk] izkS|ksfxdh vkSj lalk/kuksa dh igpku djrk gS] ,d= 

djrk gS] ewY;kadu djrk gS vkSj mudk bLrseky djrk gSA   

 Lora= dk;ZLora= dk;ZLora= dk;ZLora= dk;Z  Nk=%  
• fu;r dk;ksZa dks iwjk djus vkSj y{;ksa dks gkfly djus ds fy, Lora= :i ls ;kstukvksa dh 

fuxjkuh djrk gS] vkadyu djrk gS vkSj muesa la’kks/ku djrk gS;  
• fu;r dk;ksZa dks iwjk djus ds fy, d{kk ds le; dk leqfpr mi;ksx djrk gS;  
• U;wure i;Zos{k.k ds lkFk funsZ’kksa dk ikyu djrk gSA 

 lg;ksxlg;ksxlg;ksxlg;ksx  Nk=%  
• ,d lewg esa fofHkUu Hkwfedk,a Lohdkj djrk gS vkSj dke dh cjkcj ftEesnkjh ysrk gS;  
• nwljksa ds fopkjksa] jk;] ewY;ksa vkSj ijaijkvksa ds izfr ldkjkRed vuqfØ;k djrk gS;  
• futh vkSj ehfM;k ds lg;ksx ls fd, x, okrkZyki ds tfj, vius lkfFk;ksa ls LoLFk laca/k cukrk 

gS;  
• fookn lqy>kus ds fy, nwljksa ds lkFk dke djrk gS vkSj lkewfgd y{;kas dk gkfly djus ds 

fy, vke lgefr dk;e djrk gS;  
• lwpuk] lalk/kuksa vkSj fo’ks”kKrk dks lk>k djrk gS vkSj leL;kvksa dks lqy>kus esa egRoiw.kZ fparu 

dks izksRlkfgr djrk gS vkSj fu.kZ; ysrk gSA  

 igyigyigyigy  Nk=:  

• lh[kus ds u, fopkjksa vkSj voljksa dh ryk’k djrk gS vkSj mu ij dke djrk gS;  
• uoizorZu ds fy, {kerk dk izn’kZu djrk gS vkSj tksf[ke ysus dh bPNk n’kkZrk gS;  
• lh[kus esa ftKklk vkSj fnypLih iznf’kZr djrk gS;  
• u, fu;r dk;ksZa dks ldkjkRed joS, ds lkFk Lohdkj djrk gS;  
• vius vkSj nwljksa ds vf/kdkjksa dks ekU;rk nsrk gS vkSj leqfpr rjhds ls mudh odkyr djrk gSA   
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 vkRevkRevkRevkRe&&&&fu;a=.kfu;a=.kfu;a=.kfu;a=.k  Nk=:  

• vius Lo;a ds fy, y{; fu/kkZfjr djrk gS vkSj mUgsa izkIr djus ds fy, izxfr dh fuxjkuh djrk 
gS;  

• tc t:jh gks rks Li”Vhdj.k ;k lg;ksx ekaxrk gS;  
• viuh ‘kfDr;ksa] t:jrksa vkSj fnypfLi;ksa dk ewY;kadu djrk gS vkSj iznf’kZr djrk gS;  
• futh t:jrksa dks iwjk djus vkSj y{; gkfly djus ds fy, lh[kus ds voljksa] fodYiksa vkSj 

dk;Zuhfr;ksa dh igpku djrk gS;  
• pqukSfr;ksa dk mRrj nsrs le; MVk jgrk gS vkSj iz;kl djrk gSA 
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